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Cet article est le deuxième d'une série sur l'expérience des organismes membres du Comité de
travail sur l'éveil à l'écrit (voir, sur ce site, l'article « La Maison de la famille de Charlevoix :
leader de l'éveil à l'écrit dans sa région » dans la rubrique Le Familier). Chacun des 12
organismes communautaires Famille (OCF) impliqués dans ce groupe de travail contribue au
développement d'un bagage de connaissances théoriques et pratiques adapté aux conditions
et au champ d'intervention des OCF.

Quittant les paysages de Charlevoix visités lors du précédant numéro du Familier, nous avons
pris le traversier pour gagner l'autre rive du fleuve. À notre arrivée, le paysage s'est offert
grandiose et magnifique. Le temps était clément et a adouci la route. C'est grand le Bas-Saint-
Laurent!

Une fois à Rimouski, un choix s'offre au voyageur : longer le fleuve ou partir à la recherche
de nouvelles vallées. Si vous êtes comme moi, vous ne saurez pas par où commencer et serez
à la fois dans le Nouveau Bourg, un quartier populaire de Matane, et au coeur d'Amqui dans
la vallée de la Matapédia. Où que vous soyez, vous entendrez, venant d'une Maison de
familles, une voix qui raconte une histoire ou fredonne une chanson et des rires.

La Maison de la famille de la région de Matane et la Maison des familles de la Matapédia ont
décidé, il y a quelques années, d'accorder une attention toute spéciale aux activités d'éveil à
l'écrit. C'était une demande du milieu et elle s'exprimait de plusieurs façons : désir de prévenir
les difficultés scolaires, d'enrichir les relations parent-enfant, de savourer simplement les
plaisirs des livres et des comptines, etc. Comme pour bien d'autres organismes
communautaires Famille (OCF), les livres et les jeux avec l'écrit faisaient partie, depuis
longtemps, de leurs services courants. Elles les intégraient dans leurs animations avant même
qu'il soit à la mode de les identifier par une appellation : éveil à l'écrit. Découvrant peu à peu
la puissance de ces activités sur l'enfant et sur sa vie familiale, ces deux organismes ont
décidé de s'y attarder plus à fond et de s'impliquer, en 1999, dans le Comité de travail sur
l'éveil à l'écrit de la Fédération aux côtés d'une douzaine d'autres OCF. Ils étaient à la
recherche de nouveau matériel, d'un réseau d'échange et d'occasions pour découvrir ce qui se
faisait ailleurs. Nous vous présentons ici quelques unes de leurs réalisations.

Matane
Il y a des quartiers que l'on prend plaisir à regarder de haut. On leur jette un regard rapide et
superficiel. Nouveau Bourg, où la Maison de la famille de la région de Matane s'est installée,
est un de ceux-là. Les difficultés de ce quartier sont réelles : forte proportion de personnes
bénéficiant de l'aide sociale, taux élevé de décrochage scolaire, nombre important de
personnes au prise avec une dépendance à l'alcool et aux drogues, etc. Mais Nouveau Bourg,
c'est aussi un quartier qui veut reprendre en mains ses rêves et son avenir. La Maison de la
famille est un des principaux acteurs de cette redynamisation. Guidée par Micheline Forbes,
directrice, elle a notamment décidé d'agir dès la petite enfance et choisit comme un de ses
outils d'intervention, le soutien aux familles en matière d'éveil à l'écrit. Le programme



CÉSAME a été enrichi de nouveau matériel. Un service de prêt collectif de livres est en
préparation. L'éveil à l'écrit est maintenant une des thématiques régulières des cafés-
rencontres.

Grâce à Diane Thibeault, responsable de projets, une importante impulsion a été donnée aux
activités d'éveil à l'écrit de la Maison. Ainsi, les activités offertes durant la récente Semaine
des familles avaient un fort accent «éveil à l'écrit». Portée par leur magnifique slogan « Au
trot sur les lettres... au galop sur les mots! » *, une grande activité de dessin a été organisée
dans la rue, un conte a été offert aux participants et les familles ont participé à une activité de
création d'histoires à partir de photos de familles. La Maison en a aussi profité pour mieux
faire connaître son expertise et ses activités lors d'une grande fête de l'éveil à l'écrit qu'elle a
tenue à l'hôtel de ville. Parents, intervenants des autres OCF de la région et partenaires y ont
participé. C'est à suivre, car de nouvelles initiatives sont en élaboration.

Mentionnons que le rayonnement de la Maison déborde le quartier. Elle rejoint des familles
des villages avoisinants (de 25 à 50 km) : Saint-Ulric, Saint-René, Sainte-Félicité, Les
Méchins, Baie-des-Sables, etc. Livres, comptines, jeux de l'écrit sont régulièrement du
voyage. Prenant le relais des activités d'éveil à l'écrit, soulignons que la Maison offre aux
familles un important service d'aide aux devoirs. Le soutien aux familles se prolonge ainsi
avec le programme « Devoirs sans larmes ».

La Matapédia
À Amqui, l'intérêt pour l'éveil à l'écrit de la Maison des familles de la Matapédia est venu
directement des familles. De statuts socio-économiques fort divers, elles avaient à coeur les
mêmes objectifs : offrir à leurs enfants les meilleures chances de réussite. Elles ont pu
compter sur Josée Mc Fadden, intervenante à la Maison, qui s'est mise à amasser du nouveau
matériel et à en produire pour enrichir les programmes courants de la Maison et pour en créer
de nouveaux. Lors des périodes de détente du programme CÉSAME, une grande boîte de
livre est maintenant mise à la portée des petits et grands. De plus, l'animatrice encourage
régulièrement les parents à lire ou à raconter des histoires à leurs tout-petits, en soulignant
l'importance de ces moments pour l'enfant et pour la relation parent-enfant.

Depuis septembre 1999, la Maison des familles de la Matapédia offre l'Atelier 2-4 ans. À
raison d'un avant-midi par semaine pour une durée de dix semaines, les enfants participent à
une grande variété d'activités visant leur socialisation, une première expérience de
détachement d'avec les parents, le développement des habiletés motrices et intellectuelles et
l'initiation à l'expérience d'une routine. Les éléments d'éveil au monde de l'écrit font partie du
déroulement : lecture d'histoires (par l'animatrice et par les enfants au groupe, ces derniers
racontant l'histoire à partir des images et de leur compréhension du récit), illustrations
d'histoires favorites, comptines, bricolage en lien avec le thème de la journée, etc. Aux demi-
journées s'ajoutent un à deux cafés-rencontres en soirée pour les parents. Un des thèmes
abordés porte sur l'éveil au monde de l'écrit (contenu de sensibilisation, présentation de livres
jeunesse, etc.). Les effets de ce programmes sont manifestes. À la fin du programme, les
enfants ont une plus grande capacité d'attention et d'écoute, leur motricité fine s'est améliorée
et leur capacité de se situer dans le temps s'est développée.

Autre création de Josée Mc Fadden, un nouveau programme l'Atelier d'éveil à l'écrit est offert
aux enfants de 3-5 ans et à leurs parents (depuis septembre 2000). D'une durée de dix
semaines, ces ateliers ont pour but de préparer l'enfant à l'entrée à l'école, d'en faciliter les
débuts et de développer son intérêt et celui de ses parents pour les livres. Ils apprennent des



histoires, des chansons, des comptines, à découper, à reconnaître les chiffres et les lettres et à
écrire des mots simples comme leur nom. Les enfants y apprennent la communication et le
partage et développent une bonne confiance en eux-mêmes. Cette série de rencontres intègre
en plus des activités à faire à la maison (une expérience préparant aux devoirs), un prêt de
livres, des présentations de livres par des dyades parents-enfants, etc. Au terme du
programme, les parents se sont déclarés plus sensibilisés à l'importance des moments de
lecture avec leur petit et rassurés face à la période des devoirs qui viendra un jour (ils voyaient
les activités à faire à la maison comme une pratique). Ce programme offre aux enfants une
vision positive de l'école et leur permet de développer des habiletés pour la lecture et
l'écriture. Et tout cela dans le plaisir.

Satisfaite de l'immense travail réalisé, Josée a maintenant donné le relais à Dina Arseneault, la
nouvelle intervenante, pour aller vers de nouveaux défis. Elle a laissé un magnifique héritage.
Nous nous joignons à toute l'équipe de la Maison des familles de la Matapédia pour lui
souhaiter une belle route dans ses nouvelles fonctions.

Des activités maintenues à bout de bras
Ces organismes disposent d'une expertise de pointe, d'énormément de créativité et de
débrouillardise, mais l'absence d'une stabilité financière menace toujours les activités qu'ils
offrent aux familles. Grâce à une recherche continuelle de nouveaux fonds (les bingos de
Micheline à Matane sont célèbres), les activités de la Maison de la famille de la région de
Matane et de la Maison des familles de la Matapédia sont maintenues à bout de bras.
Imaginez les bienfaits obtenus par la communauté si les OCF avaient les ressources
nécessaires pour pouvoir jouer pleinement leur rôle.

Le vent tournera bientôt, on l'espère pour ces organismes. En attendant, il est temps de
reprendre la route vers d'autres coins du Québec où le plaisir des mots, des histoires et des
comptines se conjuguent là aussi au quotidien.

* La Maison de la famille a généreusement accepté que son slogan serve de titre à la tournée
de formation organisée par le Comité de travail sur l'éveil à l'écrit.


