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Les initiatives et les programmes 
de prévention de l’analphabétisme 

dans les organismes communautaires Famille (OCF) 

 
Les plaisirs familiaux autour des mots, des histoires et des livres ont de tout temps fait 
l’objet d’un grand intérêt de la part des organismes communautaires Famille (OCF). Pour ce 
réseau de 220 organismes, c'est maintenant une passion!  
 
Vous découvrirez ces organismes sous diverses appellations : Maison de la famille, 
Carrefour familial, Parent'aime, Parent'ailes, Parent-Ressources, Famille Espoir... 
L’enrichissement de la relation parent-enfant et le soutien au rôle parental sont au coeur de 
leur mission. 
 
Pour eux, la clef vers les plaisirs du monde de l'écrit se trouve dans la vie quotidienne des 
familles. La grande priorité est ainsi d’offrir aux parents un modèle de milieu de vie où 
l’éveil au monde de l’écrit et l’exploration de ce merveilleux monde sont intégrés dans les 
routines et dans les activités courantes. Utilisant des objets du quotidien, les OCF mettent 
le cap sur la simplicité, la régularité et le plaisir! 

 
Les OCF agissent au quotidien 
Dans les OCF du Québec, les contenus d’information sur l’importance du rôle des parents 
comme ambassadeurs du monde de l’écrit ainsi que les moments de lecture d'histoires, de 
comptines et de jeux avec l'écrit occupent une place de choix dans les programmes 
courants. On en retrouve ainsi dans les ateliers de stimulation précoce, les ateliers langage, 
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les groupes de massage mère-poupon, les cafés-rencontres, les groupes de prématernelle, 
les activités de cuisines collectives, les services de halte-répit et de halte-garderie ainsi 
que dans les multiples autres programmes qu’offrent ces organismes. Cette passion au 
quotidien pour les plaisirs du monde de l’écrit s’exprime aussi dans l’aménagement de coins 
lecture, dans les services de prêt de livres, dans l’organisation d’activités culturelles liées 
aux livres (ex. : sorties à la bibliothèque), etc.  
 
Les initiatives sont nombreuses et nous pouvons vous citer d’autres exemples. Ainsi, 
certains profitent même des installations de leur comptoir de distribution alimentaire pour 
remettre gratuitement des livres et des revues. Un autre OCF, la Maison de la famille de 
Matane, a créé le service « Histoires au bout du fil ». Les enfants qui appellent à 
l’organisme peuvent ainsi entendre de courtes histoires. 
 
Le guide Au trot sur les lettres… au galop sur les mots!: une source 
importante d’inspiration pour les actions des OCF au quotidien 
 
Plusieurs des activités mises en place dans les services courants des OCF ont été inspirées 
par celles qui figurent dans le guide d’animation Au trot sur les lettres… au galop sur les 
mots! de la Fédération québécoise des organismes communautaires Famille (FQOCF). Cet 
outil est une création du Comité provincial de travail sur l’éveil au monde de l’écrit (un 
groupe de travail de la FQOCF regroupant plus d’une dizaine d’OCF depuis 1999). 
 
Les OCF créent des événements 
 
À divers moments de l’année, les OCF proposent des activités spéciales aux familles. Ils 
profitent notamment des célébrations de la Journée de l’alphabétisation familiale (27 
janvier), de la Journée mondiale du livre et du droit d’auteur (23 avril) et de la Fête de la 
lecture (3 mai). À titre d’événements spéciaux, des OCF ont organisé des salons du livre, 
des animations de la lecture, des chasses au conte dans un parc, des pièces de théâtre, des 
concours de dessins (sur feuille comme sur macadam), de la diffusion de capsules de 
sensibilisation à la radio, des ateliers de fabrication de livres, des activités de confection 
de sac de livres, etc. 
 
Le nombre d’OCF est le deuxième en importance, après les écoles, pour la distribution des 
livres neufs recueillis par la Fondation pour l’alphabétisation dans le cadre de sa campagne 
La lecture en cadeau. Près de 150 organismes y ont participé en 2007. Chacun organise, à 
chaque année, un événement spécial pour souligner cette distribution des livres neufs à des 
enfants défavorisés.  
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Les OCF ont créé des programmes spécialisés 
 
Les OCF sont aussi des chefs de file dans le développement de programmes axés 
spécifiquement sur l'éveil au monde de l'écrit et sur l’exploration de ce merveilleux monde. 
Ces séries de rencontres font le bonheur des familles de leur territoire. Parmi ces 
programmes, plusieurs ont été créés par des membres du Comité provincial de travail sur 
l’éveil au monde de l’écrit de la FQOCF (un groupe actif depuis 1999). Il y a ainsi 
L'Abécédaire des tout-petits de la Maison de la famille de Charlevoix, L'ami des mots! et 
Moments magiques (basé sur les comptines) de la Maison de la famille La Parentr'aide de 
Saint-Hubert, Les petits trésors du Carrefour familial du Richelieu, Les histoires 
ambulantes (des animations dans les parcs) et Les ateliers d'éveil à l'écrit de la Maison de 
la famille de la région de Matane, L'éveil des coccinelles de la Maison des familles de la 
Matapédia, L’arbre de la parole de la Maison de la famille du Nord, Petits pas vers l’école de 
la Maisonnette des parents, L’Aventure des mots: guide d’animation et d’activités de la 
Parentaime-Maison de la famille des Etchemins, etc. 
 
Parmi les programmes spécialisés, de nouvelles séries de rencontres sur la fabrication de 
livres ont vu le jour depuis quelque temps. Il y a par exemple Le livre trésor de la Maison de 
la famille du Nord et Histoires de familles de la Maison de la famille Des Chenaux. Ces 
initiatives font écho à l’offre récente, par de nombreux OCF, d’ateliers ponctuels de 
fabrication de livres impliquant les parents avec leurs enfants. 
 
De  plus, des OCF ont contribué à l’élaboration et à la mise à l’essai de quelques autres 
programmes, dont le programme Ateliers-Jeux de l'équipe De A à Z, on s'aide! et le LAPS 
du Collège albertain Bow Valley. Des OCF utilisent aussi les programmes De pas en mots : 
grandir ensemble de La Boîte à lettres, La mère aux prunes, Mijote-moi une histoire, ALI, 
Contes sur roues, etc. Certains ont aussi mis sur pied des clubs de lecture et offert des 
ateliers sur la réussite éducative pour les familles qui ont des enfants d’âge scolaire. 
 
Les OCF et l’aide aux devoirs 
 
Depuis plusieurs années, un grand nombre d’OCF offrent un service d’aide aux devoirs aux 
familles qui ont des enfants d’âge scolaire. Ces organismes accompagnent les enfants 
plusieurs fois par semaine. Ils apportent aussi un soutien aux parents en leur partageant un 
savoir-faire sur la supervision des devoirs et la réussite scolaire dans le cadre de séries de 
rencontres pour parents. 
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Des OCF impliqués dans les initiatives locales partenariales 
 
De nombreux OCF sont impliqués dans les équipes locales de type partenarial soutenues par 
le Programme d’aide à l’éveil à la lecture et à l’écriture et le Programme Famille, École et 
Communauté : Réussir ensemble, deux mesures inscrites dans la Politique de l’éducation des 
adultes et de la formation continue du gouvernement du Québec. En plus de leurs activités 
régulières, ils s’associent ainsi à des actions de sensibilisation et de formation déployées 
sur un plus grand territoire. 
 
Pour en savoir plus sur les initiatives des OCF et sur leur volonté de 
contribuer à la prévention de l’analphabétisme 
 
Pour en savoir plus sur les initiatives des OCF, sur leur expertise et sur leur volonté de 
contribuer à la prévention de l’analphabétisme, communiquez avec les OCF de votre région 
ou avec Judith Poirier, responsable du dossier Familles et monde de l’écrit à la FQOCF : 
(450) 466-2538 ou j.poirier@fqocf.org 
 
Vous pouvez aussi visiter le site Internet de la FQOCF à www.fqocf.org. À la rubrique 
Activités, vous trouverez la page Familles et monde de l’écrit. Cette page présente les 
actions des OCF et de leur fédération dans ce domaine ainsi que diverses ressources. 
 
 

Fédération québécoise des organismes communautaires Famille (FQOCF) 
222, avenue Victoria, Saint-Lambert (Québec), J4P 2H6 

Téléphone : (450) 466-2538 • Site : www.fqocf.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Août 2007 


