
Pâte à modeler 
recette 

 
 
Préparation: 10 minutes 
 
 
Ingrédients 
2 c.à thé (10 mL) d'huile  
1 tasse (175 g) de farine  
1/2 tasse (250 g) de sel fin  
1 tasse (250 mL) d'eau  
2 c.à thé (10 mL) de crème de tartre  
Colorant végétal 
 
Accessoires : chaudron, grand bol, papier ciré et sac de plastique 
 
Étapes 
 
• Mélanger les ingrédients secs ensemble dans un grand bol.  
• Faire bouillir l’eau dans un chaudron, puis y ajouter l’huile et 

le colorant.  
• Verser graduellement le mélange bouillant dans votre bol 

d’ingrédients secs et mélanger le tout – une fois tout le liquide 
versé et quelques tours de cuillière donnés, pour bien 
amalgamer le tout, nous vous suggérons de mettre des gants 
de caoutchouc et de pétrir le mélange à la main. 

• Enlever la pâte du bol et laisser refroidir sur du papier ciré. 
• Conserver au frigo dans un sac de plastique. 

 
 
 
 

Recette testée avec succès plusieurs fois par Judith Poirier (Fédération québécoise des organismes 
communautaires Famille : www.fqocf.org) 

 


