
 
 
 
 

 

 
 
 
Le 21 octobre 2009, la Fédération québécoise des organismes communautaires Famille (FQOCF) lançait le 
coffret Mille pattes, mille mots! Destiné à ceux qui oeuvrent auprès des familles qui ont des enfants de deux 
ans et moins, il propose quatre fascicules totalisant ensemble 180 fiches d’activités psychomotrices où les 
plaisirs des mots, des sens, du mouvement et des découvertes sont au rendez-vous. Sur chaque fiche 
d’activité, des exemples concrets démontrent comment les habiletés de base développées seront utiles à 
l’enfant une fois qu’il entreprendra sa vie scolaire.  
 
Chaque fascicule couvre une période entre la naissance et deux ans : 1. De la naissance à 6 mois; 2. Les 
poupons (de 6 à 12 mois); 3. Les trottineurs (de 12 à 18 mois); 4. Les bambins (de 18 à 24 mois). Dans chacun 
des fascicules, les fiches pratiques sont précédées d’une section où les grands concepts liés au développement 
psychomoteur sont vulgarisés et présentés de façon à pouvoir être intégrés facilement dans les animations 
destinées aux groupes de parents. 
 
Ce coffret est le fruit de plus de trois ans de travail de la part du Comité provincial de travail sur l’éveil au monde 
de l’écrit, un groupe de 14 organismes communautaires Famille (représentant au total 11 régions du Québec). 
Créé il y plus de 10 ans maintenant, ce comité a aussi à son actif la production du matériel de sensibilisation S’il 
te plaît, raconte-moi des mots! et la création du guide de base sur l’éveil au monde de l’écrit Au trot sur les 
lettres… au galop sur les mots! 
 
C’est à l’occasion d’une tournée de formation que le coffret Mille pattes, mille mots! sera diffusé dans les divers 
réseaux de soutien aux familles et à l’enfance. Les détails et conditions de cette tournée seront communiqués 
prochainement. 
 
Pour information : 
Judith Poirier, responsable des activités Familles et monde de l’écrit 
Fédération québécoise des organismes communautaires Famille 
Téléphone : (450) 466-2538 Ligne sans frais de partout au Québec : 1-866-982-9990 
Courriel : j.poirier@fqocf.org Site Internet : www.fqocf.org 
 
 

Pour la production de ce coffret, la FQOCF a bénéficié du soutien du Programme d’apprentissage, 
d’alphabétisation et d’acquisition des compétences essentielles pour les adultes de 

Ressources humaines et Développement des compétences Canada. 


