
OCF

270 milieux de vie :

Entièrement dédiés aux familles

Dans toutes les régions du Québec

Accessibles à toutes les familles
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Un mouvement unique de soutien préventif
pour l’ensemble des familles,

 à toutes les étapes de vie des familles,
qui constitue une richesse pour la société québécoise

Pour l’ensemble des familles :
Personne n’est à l’abri des difficultés que la vie nous réserve; un jour ou l’autre, riches
ou pauvres, nous avons tous besoin de soutien au cours des multiples transitions de la vie
familiale.

À toutes les étapes de vie des familles :
De la naissance des enfants en passant par l’entrée à l’école, pendant la période de
l’adolescence, lors du retour de jeunes adultes à la maison ou de l’accompagnement de
parents âgés, les OCF sont un important mouvement de soutien préventif pour les
familles et sont présents dans les 17 régions du Québec.

Le mouvement québécois des
organismes communautaires Famille 

270 OCF
situés 

dans les grands centres urbains,
dans les petites municipalités,

dans les quartiers.
Des acteurs dynamiques dans les communautés

On y retrouve des activités, des ressources, de l’entraide, du soutien et de l’écoute
prenant la couleur des milieux où ils sont implantés, selon les besoins des familles

desservies.

Ce sont des milieux de vie où les familles se réunissent afin de réfléchir
à leur vie familiale, aux valeurs qu’elles veulent transmettre à leurs enfants,
pour réagir à des problèmes qui touchent les familles de leurs communautés

et pour se donner du pouvoir sur les politiques qui les concernent.

Dans les OCF, les familles sont au cœur de l’action
et les parents sont reconnus dans leur rôle
 de premiers éducateurs de leurs enfants
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Un lieu d’accueil

Les OCF permettent aux nouvelles familles
ou aux nouveaux arrivants de prendre contact
avec d’autres familles, de s’impliquer dans
leur nouveau quartier, de connaître les
ressources du milieu et d’éviter de longues
périodes d’isolement, tant pour parents que
pour les enfants.

Un lieu d’enrichissement de
l’expérience parentale

On retrouve dans les OCF une variété d’ateliers
d’enrichissement de l’expérience parentale couvrant
les différentes étapes de vie des familles : ateliers de
stimulation précoce parents-bébé, éveil au monde
de l’écrit, ateliers sur l’éducation des enfants 0-5
ans et 6-12 ans, Parents d’ados, etc. Ces ateliers
peuvent prendre diverses formes et répondre à
différents besoins.

C’est quoi un milieu de vie au quotidien?

 Un lieu branché sur
la réalité du milieu

Lorsque la communauté vit des crises,
l’OCF est un lieu où les familles se
rassemblent pour se donner des moyens
d’affronter collectivement une fermeture
d’usine, une catastrophe naturelle, etc.

Un lieu d’éducation populaire

Les familles s’y regroupent pour améliorer la
signalisation routière et la sécurité des enfants, faire
pression pour utiliser les transports en commun avec des
poussettes ou favoriser l’aménagement sécuritaire d’un
parc de quartier, etc.

Un lieu souple et créatif

Les OCF ont le souci de respecter la
spontanéité et le rythme des personnes dans
leur recherche de solutions personnelles et
collectives.

Conception des rôles des
pères et des mères

Les OCF constituent des lieux de réflexion sur
la société, la redéfinition des rôles traditionnels
à l’intérieur des familles, pour le mieux -être de
tous les membres qui la compose.

Pour et avec les familles;
jamais sans les parents

Pour les OCF, les parents ont la capacité de
développer leurs propres solutions face aux
différents défis auxquels ils sont confrontés.

Un OCF c’est tout ça!  et plus…

Un café-rencontre et des ressources diverses;
Un lieu pour démystifier la séparation et la recomposition familiale;
Un lieu pour réfléchir et organiser la conciliation famille-travail-études;
Un milieu accueillant où on peut donner et recevoir.



4

La réalité financière des OCF

Constituant des milieux de vie, les actions des OCF auprès des familles demandent la mise
en place d’infrastructures essentielles à l’actualisation de multiples activités tant pour
les parents que pour les enfants.

Des locaux accueillants, suffisamment grands et sécuritaires sont leurs outils de travail
au quotidien.

Des employés formés, bien encadrés et stables sont des moyens indispensables pour
assurer la crédibilité des organismes dans les communautés où ils sont implantés.

Une famille qui a un revenu global de 56 600$ par année a de la
difficulté à s’offrir une maison et à payer tous les frais
afférents, en plus d’assurer le roulement de la vie de la famille.

Un OCF accueille à chaque jour de multiples familles dans ses
locaux, doit maintenir en poste et superviser plusieurs employés,
doit assurer l’encadrement d’équipes de bénévoles, participer à
nombreuses concertations, être un acteur de transformation
sociale dans sa communauté…

Il est illusoire de penser qu’on maintiendra
 le dynamisme de ces ressources

avec 56 600 $ par année

La consolidation du mouvement communautaire Famille
nécessite un investissement rapide de 15 M $ supplémentaires

pour que les familles aient un réel soutien,
peu importe l’étape de vie qu’elles traversent

270 OCF répartis dans les
17 régions du Québec Budget global :  15 M $

Moyenne de financement par OCF :
56 600$

La Fédération québécoise des organismes communautaires Famille (FQOCF)
222, avenue Victoria, Saint-Lambert, J4P 2H6

Téléphone : (450) 466-2538, Télécopieur : (450) 466-4196, Courriel : accueil@fqocf.org (novembre 2008)


